


SISALLYS

PAAKIRIOITUS...ovooooeeeeeeveeeeesseeseeveeoossseeeseesssssssssnssssssssssssssseesssssssnnns /J
TOIMITUKSEN ESITTELY oot 5
RIKU SALMINEN. ..ottt B
VALMISTUVIEN OPISKELIJOIDEN VINKIT...cooeoeee e, 8
ALKOHOLITTOMUUS JA OPISKELAKULTTUURI. oo 12
TAPAHTUMAOPHS ..ottt 15
KAMPUS BINGO ... 17

DEMONI 30 VUOTTA....ooe et 19

Vuoden 2024 Kultti on vihdo-
inkin kasillinne! Té4néd vuonna
julkaisemme lehden wapun alla ja
toivottavasti saatte tatd lukiessanne
ajatuksia opiskelusta tai illan ai-
heuttamasta paansarystd muualle.
Wappuhan on opiskelijan parasta
aikaa, ja vaikka tdméan lehden
kanssa tyoskentely on ollut itsel-
leni mahtava kokemus, tuntuu se
hyvaltd jattaa hetkeksi nappéaimisto
pOlyttymadan ja laittaa haalarit
jalkaan.

Tdama lehti olisi vain kasa tyhjid
sivuja ilman meiddn mahtavaa
toimintaamme. Meidén viidestéd
ihmisestd kasaantunut tiimimme
on yllattavasti kaikki elokuva- ja
televisioalan opiskelijoita. Onneksi
tama ei menoa haitannut, vaan
olemme saaneet kasaan juttuja
niin opiskelijaelamastd, koulun
jalkeisestd eld-mastd sekd 30 vuotta
tayttavastd Demoni ry:std.

Korkeakoulun aloittaminen on ko-
kemus, joka vetda omaan maail-
maansa. Tulet sitten tyoelamasta
tai suoraan lukiosta, opiskelijakult-
tuuri voi alkuun himmentaa meis-
ta monia. Taman takia olemme
tassd lehdesséd halunneet panostaa
auttamaan uusia opiskelijoita

ymmartamadn tata hyvin himmentavaa
maailmaa paremmin.

ILMAN TATA ISOMPIA PUHEITA, NAUTTIKAA
LUKEMISESTA!

PAATOIMITTAJA MIKAEL KALTIAINEN
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RIKU SALMINEN - METROPOLIAN MONIKAMERA-
STUDIOSTA YLEN URHEILUSTUDIOON

MUUTTO JYVASKYLASTA HELSINKIIN

Riku Salminen tyoskentelee urheilu-
toimittajana ja -selostajana ja onkin
tuttu naky Ylen kanavien urheilu-
ldhetyksissé seka viikonloppujen
Urheilustudiossa. Salminen aloitti
vuonna 2006 radio -ja tv-ilmaisun
opinnot silloisessa ammattikorkeak-
oulu Stadiassa (ennen Stadian ja
EVTEKin yhdistymista Metropoliak-
si vuonna 2008) ja valmistui medi-
anomiksi vuonna 2012.

Han kertoo, ettd ala on kiinnostanut

aina. Alun perin Jyvaskylédstéd kotoisin

oleva Salminen oli kotiseudullaan
opiskellut Alkio-opistossa viestin-
nén linjan, jonka jalkeen hdn haki
muutamaan eri yliopistoon sekd am-

mattikorkeakouluun. Opiskelupaikka

aukesi Stadiasta ja edessd oli muutto
Helsinkiin.

"Meidian luokalla oli paljon ihmis-
id, jotka olivat muuttaneet muualta
Helsinkiin juuri opiskelujen ja timan
koulun takia. Luokkahenki oli hyva
ja hitsaannuimme nopeasti yhteen.
Meillé oli paljon opiskelijameininke-
ja ja illanviettoja. Edelleen tavataan

vahintddn pari-kolme kertaa vuodes-

sa. Juuri muutama viikko sitten olin

yhden koulukaverin neljakymppisilld,
ja oli kiva ndhda taas vanhoja tuttuja.

Paljon on siis jaanyt ihmisid mat-
kaan”, Salminen hymyilee.

OPINNOISSA KAYTANNONLAHEISYYS
INNOSTI

Herkkuhaarukassa vietettyjen iltojen
lisaksi opiskeluajoista jdi Salmiselle
my0s muita hyvid muistoja. Han piti
opinnoista etenkin siksi, ettd niihin
kuului paljon kdytdnnon tekemista.

“Radiostudiossa juonnettiin omia
lahetyksid, oltiin monikamerastu-
diossa ja tehtiin pitkid henkilohaas-
tatteluja. Oli kuvaamista, leikkaamis-
ta ja adnittdmista. Sai olla luova ja
kokeilla monenlaisia juttuja’, han
muistelee.

Kouluprojekteissa eri rooleissa
toimimisesta saikin Salmisen mie-
lestd arvokasta kokemusta tyéelamaa
varten.

”Koulusta sai todella hyvit 1dhto-

Vaikka tyoskenteleekin toimittajana,
on tirkedd ymmartad esimerkiksi
kuvan merkitys. My6s kaikki tekniik-

ka ja jarjestelmét oli helppo omaksua,
koska niitd oli harjoiteltu niin paljon.”

Kolmantena opiskeluvuotenaan
Salminen sai harjoittelupaikan Ylen
urheilutoimituksesta, jonne hin
lopulta my®6s tyollistyi. Urheilutoim-

ittajan ammatti tuntui luontevalta,
koska Salmisten perheessd on aina
seurattu paljon urheilua ja eri lajeja.

”Tulin Ylelle harjoitteluun kesén
alussa heti kun koulu loppui, ja
tein molemmat harjoittelujaksot
putkeen. Sain sen verran hyvin
jalkaa oven viliin, ettd syksylld jain
suoraan toihin”

MONIPUOLISTA TYOTA

Salmisen mukaan hénen tyonsa
parhaita puolia ovat monipuolisuus,
uusien ihmisten tapaaminen ja
urheilutapahtumien seuraaminen
lahelta.

”Tama ei ole sitéd perinteistd kah-
deksasta neljaan tyotd, vaan ene-
mmankin projektiluontoista. Olen
iloinen, ettd saan tehda tyotd, joka
herattaa katsojissa kiinnostusta seka
tunteita.”

Vaikka luova ty6 on Salmiselle
tarkeada, hian kertoo valilld olevan
haastavaa keksid aina jotain uutta ja
mielenkiintoista.

”Joskus tulee sellainen luomisen
tuska, kun tuntuu, etti kaikesta on
jo tehty juttu. Mité voin enad kysya
talta urheilijalta, kun kaikki kysy-
mykset on jo kysytty. Kylld se sitten
lopulta aina jotenkin menee ohi ja
ratkeaa”, Salminen pohtii.



Téhénastisen uransa mieleen-
painuvimmaksi hetkeksi Salminen
mainitsee ensimmaiset isot suorat
tv-lahetykset. Sotsin talviolympialai-
sissa vuonna 2014 hin juonsi jadkiek-
kostudiota paikan paalta.

”Aina, kun tapahtuu jotain merkit-
tdvaad ja padsee itse kokemaan sen
laheltd seka valittimadn ihmisille.
Esimerkiksi jadkiekon nuorten
maailmanmestaruus vuonna 2016 tai
Kalle Rovanperin rallin maailman-
mestaruus. Kylld sellaiset hetket jagvat
mieleen.”

PIRSTALOITUNUT MUTTA MIELENKIINTOIN-
EN ALA

Nykypdivdan media-ala on Salmisen
mielestd pirstaloitunut, sekd hyvalla
ettd huonolla tavalla.

“Nykyédn on todella paljon enem-
mén tydmahdollisuuksia ja -paikkoja,
kuin vain olla Ylelld toimittajana. Voi
esimerkiksi tehdéd Youtube-videoita
tai Instagramia ja sitd kautta luoda
uraa. Tai voi olla esimerkiksi muka-
na jonkun urheilijan viestinnéssa.
Media-ala on mielenkiintoinen, mutta
hyvin kilpailtu. Kyll4 silti osaaville
tekijoille on aina kysyntda.”

Millaisia ominaisuuksia sitten tarvit-
see, jos mielii luoda uraa urheilutoim-

ittajana?

”Taytyy olla tietenkin lajit ja urheilijat

hallussa. Sosiaaliset taidot ovat todel-
la tarkeitd. Urheilijat ovat erilaisia ja
kokevat suoritustensa jalkeen asiat
eri tavalla. Tietynlaista pelisilmda

on hyvi olla. Totta kai tdytyy saada
vastaukset tarkeimpiin kysymyksiin,
mutta silld on vilid milla tavalla niitd
kysyy. Etenkin jos ollaan telkkarissa
ja vield suorassa lahetyksessd”, Salmi-
nen summaa.

Toimittajan on myos oltava utelias
ja osattava kaivaa mielenkiintoiset
pointit esiin tapahtumasta kuin tap-
ahtumasta.

”Kaikki mitd seurataan ei ole vaan
niitd MM-finaaleita tai kultami-
talikamppailuita. Pienemmistékin
tapahtumista saa mielenkiintoisia
juttuja tehtyd, jos vaan jaksaa kiin-
nostua tarpeeksi.”

TUOREITA IDEOITA TARVITAAN

Salmisen terveiset nykyisille
Metropolian media-alan opiskelijoille
kuuluvat seuraavasti:

”Tulkaa ja muuttakaa mediakenttd
uusilla ja luovemmilla ideoilla.
Ajattelen niin, ettd seuraavat tekijit
ovat aina vahén edellisid parempia ja
ymmadrtévit paremmin katsojien seka
yleisojen tarpeet. Pitkilla tyouralla
saattaa helposti sokaistua omalle
tyoskentelylle, joten on hyvi, ettéd
koko ajan tulee uusia tekijoita alalle”

KIRJOITTAJA, KUVA MITA SOININEN

Hei
kulttuurituottaja!

Tiesithan, etta me
Taide- ja kulttuurialan ammattijarjesto
TAKUssa edistamme inhimillista tyéelamaa
Jja huolehdimme asemastasi opiskelijana.

Tule mukaan 3500

taiteen, kulttuurin ja tapahtuma-alan asiantuntijan
Jja opiskelijan joukkoon! Meilta saat turvaa ja tukea

tulevaan seka laajan ammattilaisten verkoston.
Yhdessa olemme enemman!

TAKU

www.taku.fi




"NUKKUKAA, SYOKAA, KOKEILKAA JA MOKAILKAR”
- VALMISTUVIEN OPISKELIJOIDEN VINKIT JA TUN-
TEMUKSIA OPINTOJEN PAATTYESSA

Opintojen paittyminen aloittaa uuden elaménvaiheen, joka herattaa ristiriitai-

sia tunteita.

Elokuvan ja television tutkinnon
tuotanto-opiskelija Riikka Uusitalo
ja késikirjoittamisen ja sisallontu-
otantoa opiskeleva Olli Kietavidinen
ovat haastatteluhetkelld sen kuuluisan
jannan adrella. Opinnot alkavat olla
pulkassa ja valmistuminen mediano-
miksi on aivan kulman takana.

Haastattelun hetkelld Olli kertoi
palauttaneensa opinnéytetyonsa edel-
lisend paivana. Tunnelmat opinnéyt-
teen prosessoimisen kanssa on vield
kaynnissd, mutta Olli pohtii, ettd nyt
oli hyvé paistdad opinndytetyosta irti.

”Mai en odota keneltikaan muulta
taydellisyyttd, niin tuntuu kohtuut-
tomalta, ettd mun aivoni odottaa sita
multa itseltdni”, Olli miettii opin-
naytetyostaan.

Olli kuvaa olevansa tavallaan huojen-
tunut.

”Vahin sellanen olo, et tas tuli taas
tahkottua liikaa toita asian eteen,
joka ei vélttamatta loppujen lopuks

merkkaa niin paljoa’, Olli pohtii.

Riikka puolestaan kertoo tehneensa
aiemmista suunnitelmistaan poi-
keten opinndytetyonsd omien sano-
jensa mukaan "kunhan sen saa nyt
tehtyd”-asenteella. Toisaalta Riikka
kertoo pitdneensé opinndytetyon
tekemisestd sen kanssa vauhtiin
paastydan.

OPINNOT PAATTYVAT, OPPIMINEN
JATKUU

Riikka kertoo olevansa ristiriitaisissa
tunnelmissa opintojen péattyessa.

“Thanaa, ettd padsee eteenpdin, valm-
istuu, ja sit ei tartte enaa ikina miettii
mitddn koulutehtévid ja muuta rasti-
hommia, mitd tdssa nyt nelja ja puol
vuotta on tdmdn tdstd mietitty”.

Toisaalta Riikka hieman harmittelee
opiskeluista luopuessaan. Riik-

ka kertoo, etta voisi olla koulussa
vaikka kuinka pitkéddn, koska koulu
ympadristond, ihmiset ja opiskelu

on kivaa. Riikalle pohtii, ettd jano
opiskeluihin osaltaan ji, ja lisaakin
olisi voinut vield opiskella.

Olli on samoilla linjoilla, mutta
itsensé kehittdminen ei tapahdu on-
neksi vain koulussa.

”Et eihén se tarkota et ldhtee kou-
lusta, etteiko pystyisi itseensé kehit-
tamadn, tietenki se prosessi jatkuu
lopun eldmégd”, Olli pohtii.

”En ma toisaalta haluakaan olla

‘valmis’ Kehittyminen on yks mielen-
kiintoisimpia asioita, mitd elimassdin
voi tehd4, ja en ma halua siitd luopua,

vaikka koulu loppuukin’, Olli esittaa.

Opintojen mielekkyyttéd on lisdn-

nyt toiset opiskelijat, jotka tarjoavat
vertaistukea niin tehtédvien pohtimi-
sessa ja lounaspaikan valinnassa kuin
uuden oppimisessakin. Riikka kertoo
Ollin opettaneen Riikan dénileik-
kauksen saloihin, josta oli Riikalle
hyo6tyd myohemmin radiotyossa.

”Et voin jopa sanoa, et vililla oppii
jopa enemman niiltd sun opiskeli-
jakavereilta kuin vélttamatta sieltd
kurssilta’, Riikka sanoo.

VATSAHAAVAN VALTTELYSTA
KAHVINKEITTAMISEEN JA KOHTI
TYOELAMAA

Opintojen padttyminen on tois-
aalta helpottavaa, mutta toisaalta
opintojen tuoma turvaverkko jaa
taakse siirryttdessd kohti tyoelamaa.
Se, minkélaiset opinnoista tulleet
valmiudet tdhan muutokseen kokee
saaneensa, vaihtelee. Esimerkiksi
Olli kertoo olevansa miettelids tule-
vaisuutta kohtaan.

“Mutta ettd nyt tavallaan viimeiset-
kin apupyo6rit on ldhdssd, mitd ma
teen?”, Olli miettii.

Riikka korostaa oman aktiivisuuden
roolia. Koulun projektit ovat tarjon-
neet tarkead kaytdnnon oppimista
enemman kuin luennoilla kerrottu.
Tehdessé oppii eniten, joten siksi

on Riikan mukaan ollut hyv4, ettd
opiskelu on ollut projektilahtdista.

”Et en mie pelkiltd luennoilta olis
mitddn saanu kiteen, ja vaikka nyt
mie en paadykddn tekemddn heti
leffoja tai telkkarii tuotantotiimissa
ite, mut sitd kautta oppinut tosi
paljon kaikkee muuta, ihan siis




paineensietokykyd taisin laittaa mun
tyohakemukseen”, Riikka kertoo.

Koulun projekteista on Riikan mu-
kaan “opittu kaikenndkoistd vatsahaa-
van vilttelystd kahvin keittdmiseen”,
ja ne ovat luoneet mahdollisuuden
luoda suhteita toisiin ja tutustua uusi-
in ihmisiin.

Kokemuksiin omista ty6elamavalmi-
uksista vaikuttaa Ollin mukaan
merkittdvasti opintojen aikana
suoritettava harjoittelu. Olli kertoo
ymmartidneensd voivan keskustella
kokeneiden ammattilaisten kanssa
samoista asioista. Harjoittelussa paa-
see Ollin mukaan testaamaan omaa
osaamista ja Olli kertoo saaneensa
varmuutta.

"Okei, ei tdssa nyt ihan untuvikkoja
endd olla”, Olli kertoo ymmadrtdneensa
harjoittelussaan.

KOULU MUUTTI URASUUNNITELMAT

Riikka kertoi tulleensa opiskelemaan
ollakseen elokuvatuottaja, mutta su-
unnitelmat muuttuivat tdysin. Opin-
tojen aikana hénelle selvisi, ettd omat
vahvuudet ovat toisaalla. Elokuvan

ja television tutkinto-ohjelmassa voi
opiskella my6s radion tekemistd,
joka ei Riikkaa kiinnostanut lainkaan
Metropoliaan hakiessaan.

”Ja talla hetkelldhdn mie oon toissa
radiossa, paisin tekee viikonlop-
puldhetyksida NRJ:lle, ettd kiitos vaan

Aura ja Sami’, Riikka kiittelee Eloku-
van ja television tutkinto-ohjelman
lehtoreita Aura Kaarivuota ja Sami
Huohvanaista.

Ollikin kiittelee Metropolian Eloku-
van ja television opettajia.

”Kylla tadlla on niiden resurssien
puitteessa, mitd Metropolian opet-
tajille tarjotaan, niin moni opettaja
on ylittdnyt sen, mité heilta voisi
edes odottaa siind, mité he tarjoaa
valmiuksia tydeldamadn ldhtemiseen’,
Olli sanoo.

LEPO, RAVINTO, MOKAILU - OPISKELUN
KIVIJALKA

Valmistuminen tuo myds syvin
kdytdnnon viisauden opinnoissa
péarjadmiseen. Mitéd vinkkeja Olli ja
Riikka antaisivat opiskelijoille, joilla
on vield opintoja edessadn? Riikka
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nauraa, Olli huokaisee syvéan.

”Naitd tulee varmaan useampia... dla
jatd media-alan englantia roikku-
maan, dld jitd varmaan media-alan
ruotsiakaan roikkumaan. Jos jokin
kurssi on kiinni yhdesté tehtavasta,
niin tee nyt ihmeessé se yks tehtéva
viel niinku ajallaan”, Olli painottaa.

”Tee mahdollisimman paljon kaikkea,
mut al4 liikaa, siindpa se onki sitte...
Mika on liikaa?”, Riikka pohtii.

Olli komppaa Riikkaa, koulu on
erinomainen paikka haastamaan
itseddan kokeilemaan uutta.

”Ténne ma tulin kirjoittamaan ennen
kaikkea, mutta mua kiinnosti myos
kokeilla muuta ja mi sain tosi paljon
irti siitd, kun ma vapisevin pikku
katosini kuvasin pikku lyhdrin, joka
me tehtiin, ja useammassa projektissa
pédsin kokeilemaan valaisemista ko-
keneemman, ihanan Pyryn avustuk-

sella. Mahdollisuudet oppia jotain
uutta on, niin ottakaa ihmeessa
niista kiinni”, Olli kannustaa.

Olli korostaa myos vertaistuen
tarkeytta.

”Pitakad huolta myos toisistanne.

Se on ensiarvoisen tirkeeta etta...

en ma tieda, olis ollu tosi ankeeta
esimerkiks tota opparia, mut sit kun
meilld oli pieni tukiryhma, niin kylla
se oli paljon helpompi tulla kou-
lulle”, Olli muistelee.

Kenties tirkein vinkki luovilla aloilla
opiskeleville on Ollin muistutus
epatdydellisyyden sietdmisesta.
“Koittakaa padstad irti projekteista,
vaikka ne ei olis teiddn mielestd
taydellisid. Taydellisyys on ihmiselle
mahdotonta. Se on méaritelmallis-
esti mahdotonta meille, kaikki ei
miellytd kaikkia, joten kaikki ei ole
taydellistd. Tehkad parhaanne sen
mukaan, ettd voitte tehda jotain,
mihin olette itse tyytyvaisid, mutta
ymmartakad myos, ettd.... alkaa
tahdatko siihen, ettd tydnne on
taydellisid, tahdatkaa siihen, ettd ne
on valmiita’, Olli julistaa.

"NUKKUKAA, SYOKAA, KOKEILKAA JA
MOKAILKAAY, Riikka summaa, ja
jatkaa sanomalla, ettd toissé virheitd
ei kannata tehda, taalla koulussa
kannattaa.

KIRJOITTAJA ROOSA STENROOS
KUVAT JENNI HHTONEN
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ALKOHOLITTOMUUS KIINNOSTAA OPISKELIJOITA

KASVAVASSA MAARIN -

MUUTOSTA OPISKELI-

JAKULTTUURIIN TOIVOTAAN

Nuorten alkoholin kdytté on ollut hitaassa, mutta tasaisessa laskussa 2000-lu-
vun alusta saakka. Kehitys on nakynyt viime vuosina sosiaalisessa mediassa so-
ber curious -ilmioné, jonka myotd ihmiset ovat jakaneet kokemuksiaan péih-
teettomyydestd. Téstd huolimatta opiskelijatapahtumat pyorivit edelleen pitkalti
baarien ja juomisen ympdrilld. Millaista on olla tdnd pédivana raitis opiskelija?

Digitaalisen muotoilun kolmannen
vuoden opiskelija Janita Louhelain-
en kuvailee suhdettaan alkoholiin
terveeksi. Ensimmadisend opiskelu-
vuotena kdytossd nakyi kuitenkin
selvé piikki. Louhelaisen mukaan hin
ei kokenut silloin suoranaista painet-
ta alkoholin kaytto6n, mutta opiske-
lijatapahtumissa kdyminen tuntui
valttaimattomaltd ystavien saamisen
kannalta. Juominen tuli siind sivussa,
koska tapahtumat pyorivit alkoholin
ymparilla.

”Olin joskus juhlapyhiné juomatta,
mutta opiskelijabileet olivat sellaisia,
ettd niissa oli pakko vetda ihan hir-
veit perseet”, Louhelainen kertoo.

Toisena opiskelija vuotena hin huo-
masi, ettd bileiltoja seurasi toistuvasti
kova ahdistus ja morkkis edellisillan
tapahtumista. Se herétteli pohtimaan
omaa alkoholin kayttod. Pohdinnasta
seurasi paatds aloittaa tipaton helmi-
kuussa 2023.

-

Louhelaisen kohdalla haasteena alka-
nut tipaton muuttui kuin vahingossa
elamantavaksi: ensi alkuun han oli
ajatellut jatkavansa juomattomuut-

ta vain juhannukseen saakka. Kesd
tuli kuitenkin nopeasti, eikd haaste
tuntunut viela ollenkaan vaikealta,
joten Louhelainen paatti jatkaa sitéd
madrittelemattomaén ajan. Nyt han
pohtii d4dneen, tuleeko endéd koskaan
sellaista tilaisuutta, jossa haluaisi juo-
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da alkoholia. Olo ilman alkoholia on
ollut parempi seka illan aikana ettd
seuraavana aamuna.

Selvinpiin opiskelijatapahtumissa
kaymisestd Louhelaisella on positiivi-
sia kokemuksia. Hén ei ole joutunut
perustelemaan valintaansa. Enem-
mén on tullut kommentteja siitd,

ettd kukaan ei ole huomannut hénen
juoneen koko illan limua.

”Se on aika ikdvaa. Approilla useim-
mat baarimikot ei anna vedesta
leimaa ja ainut alkoholiton vaihtoeh-
to on se iso limu. Jos mietitaan, etta
suoritetaan vaikka 25 baaria, niin 25
isoa limua on ihan tosi paljon!”

Vain puolikkaan juoman juominen
ei taas tunnu ympdristosyiden takia
hyviltd. Louhelainen on ratkaissut
ongelman vililld ostamalla jollekin
kaverilleen alkoholillisen juoman,
jotta ryhma paisee jatkamaan eteen-
pain.

Metropolian opiskelijakunta MET-
KAn hallituksen jasenend ja tapahtu-
mavastaavana tammikuussa 2024
aloittava Maija Noronen tunnistaa
ongelman. Noronen on toiminut
MysteRyn viestintdvastaavana vuon-
na 2022 ja edunvalvontavastaavana
vuonna 2023.

Tapahtumia jarjestdvat tahot tekevit
yhteisty6sopimukset ravintoloiden
kanssa tapahtumakohtaisesti. Sopi-

mus velvoittaa ravintolaa asettamaan
tapahtuman juomalistalle vahintadn
yhden alkoholittoman vaihtoehdon.

Noronen on tehnyt saman huomi-
on kuin Louhelainen; useimmiten
alkoholiton vaihtoehto on limu tai
vesi. Hin mukaansa tapahtumiin on
yritetty neuvotella mocktaileja tai
muita alkoholittomia juomia, mutta
kaytannot sen suhteen vaihtelevat.

”Jatkuvasti yritetdadn ottaa paremmin
huomioon. Ja tietysti esimerkiksi
sitseilld on aina mahdollista ottaa se

alkoholiton lippu. Yritetddn myos
jarjestad kokonaan alkoholittomia
tapahtumia erikseen”, Noronen
toteaa ja nostaa esimerkiksi Mys-
teryn kahvila-appro Appresson,
jossa baarien sijaan leimoja kerédtddn
kahviloista.

METKAn jdrjestimassa tutorkou-
lutuksessa on pyritty huomioimaan
alkoholittomat opiskelijat kan-
nustamalla tutoreita jarjestimaan
monipuolisesti erilaista toimintaa
fukseille. Norosen mukaan tu-

torit ovat tarttuneet tdhdn hyvin ja
jarjestdneet esimerkiksi leffailtoja

ja haalarimerkkien ompelua. Han
mainitsee myds Metropolia On the
Move -hankkeen, jonka kautta tutorit
voivat anoa ryhmalleen rahaa liikun-
nallisiin aktiviteetteihin.

Noronen ajattelee ongelman olevan
ennemmin opiskelijakulttuurissa
ylipaatdaan kuin yksittdisissé tap-
ahtumissa. Stereotypia Orveltdvasta
haalarikansasta eldd yha vahvasti ja

alkoholin kéyttod joutuu perustele-
maan vihemman kuin juomatto-
muutta.

”Mun mielesta olisi kiva, etta
lahdettéisiin markkinoimaan sité,
ettd opiskelijakulttuuri voi olla just
sitd, mitd sa itse siitd teet”, Noronen
summa ja jatkaa, “Jos opiskelijakult-
tuurista halutaan inklusiivisempaa,
niin ehka approillakin voisi olla
enemman tehtdvérasteja tai jotain
muuta sellaista, ettd saisi leimoja
kayttamattd rahaa”

Myos Louhelainen on samoil-

la linjoilla. Han uskoo baarien
ulkopuolisille tapahtumille, kuten
erilaisille rastikierroksille olevan en-
emmankin kysyntda: "Musta tuntuu,
etta alkoholittomuus on nostanut
paatddn viime aikoina ja ihmiset
haluavat kokeilla uutta.”

KIRJOITTAJA REETTH PAANANEN




TAPAHTUMAOPAS

Tapahtumat ovat iso osa opiskelija kulttuuria. Némé tapahtumat kuitenkin ham-
mentdvit suurta osaa ihmisii ja varsinkin uusia opiskelijoita. Joten jos olet yksi
ndistd hdmmentyneistd niin ei hatda! Ehka kolme yleisintd tapahtumaa on sitsit,
approt ja vujut. Nyt kiymme nédiden tapahtumien yleisimmit piirteet ldpi, jotta

pédsette juhlimaan ilman huolen hdivaa!

SITSIT

Sitsit ovat yleinen poytédjuhla korkea-
kouluissa. Kdytannossa sitsit ovat
tilaisuuksia, joissa kokoonnutaan
syomadn, juomaan ja laulamaan isol-
la porukalla! Sitseja johtavat toast-
masterit, jotka jakavat salissa puheen-
vuoroja ja mahdollisia rangaistuksia
saantojen rikkomisesta. Mutta mita
nama sdannot sitten ovat? Saannot
vaihtelevat hieman sitseistd riippuen.

Monella opiskelijajérjest6lla on oma
laulukirja. Tdma laulukirja siséltad
kasan sitsilauluja, jotka juhlan aikana
raikaavat. Yleistd on my®0s laittaa
sitsauksen aikana laulukirja poytdan
kiertamain, jolloin muut sitsaajat
voivat laitttaa siihen viestin tai pienen
piirustuksen muistoksi

YLEISIA SAANTOIA OVAT:

- PUHELIMEN KAYTTO MUUNA KUIN TAUON
AIKANA ON KIELLETTY.

- TOASTMASTERIEN SANA ON LAKI.
- ALA PUHU MUIDEN PAALLE PUHETTA
PIDETTAESSA.

- ALA TAPUTA, VAAN RUMMUTA POYTAA.

- ALA AVAA JUOMISTA TAI ALOITA SYOMISTA
ENNEN TOASTMASTERIEN LUPAA.

- RANGAISTUKSISTA VOI AINA KIELTAYTYA

APPROT

Approt ovat kuin ihana seikkai-

lu juottoloiden lépi, jonka jalkeen
pédsee jatkojen lampimain syleilyyn.
Approt alkavat aloitusrastilta, josta
saat apropassin, johon on merkit-

ty rastit ja monellako ndistd sinun
kuuluu kédyda saadaksesi suoritus-
merkinnén. Passista 10ytyy usein
my0s lopetusrastin paikka ja aikatau-
lu, héiridyhteyshenkildiden yhteys-
tiedot ja kartta, mistd rastit loytyvit.

VUJUT

Vujut eli vuosijuhlat ovat tapa,
jolla opiskelijajarjestot juhlistavat
syntymdpdiviadn. Vuosijuhlat ovat
sitsien tapaan poytdjuhla. Niiden
aikana usein muut opiskelijajarjestot
antavat tervehdyksensé vujujen
jarjestdjille. Myds laulu on iso osa
vuosijuhlia ja niiden aikana myds
syddddn runsaasti. Vujuille tulee
myos paljon alumneja, sielld pide-

Approilla yleisesti rastit ovat baareja,
mutta usein mukana on my®s ravin-
toloita sekd tehtdvarasteja. On myos
approja, jotka toimivat samalla ide-
alla, mutta baarien sijaan kierretdan
paikkoja, kuten esimerkiksi kahviloi-
ta. Approilla olevilla tehtdvirasteilla
osallistujien tarvitsee suorittaa erilai-
sia tehtdvid rastimerkkid varten.

tadn puheita ja juhlitaan yhdistyk-
sen saavutusten lisdksi jasenistod ja
hallitusta. Vujut ovat arvokas juhla,
ja sinne pukeudutaan sen mukaisesti,
pukukoodina yleisimmin on tumma
puku tai iltapuku. Tdéma on my0s
tapahtuma, jossa akateemiset an-
siomerKkit ja jarjestonauhat on aika
kaivaa kaapista ja pukea ylleen.
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METEAN Speksi
tulee taas!

Miké ihmeen spelksi?

Speksi on opiskelijoiden tekema interaktiivinen
improteatteriesitys, jonka tarinaa ovat elavaittamassa
tanssikoreografiat ja musiikki. Alun perin METEAR speksi
oli ensimmiinen ammattikorkeakoulun jarjestama speksi,
mutta tina syksyna paastaan nakemaan jo METKAR 11
speksiesitys!

Liity mulkaan!

Tédna vuonna etsimme vield erityisesti maskeeraajia ja
markkinoinnista innostuneita ihmisia. Minkaanlaista
ammattiosaamista ei vaadita, vaan asenne ratkaisee Jos
mielenkiintosi herasi ja haluat mukaan tekemagn
kunnianhimoista improteatteria, voit ottaa matalalla
kynnyksella yhteyttd ja paasta osaksi ikimuistoista
speksikokemusta!

Lis&tietoja ja hakulomake
layityy METEAD someista:
Instagram: @metkan_spelksi
TikTok: @metkanspelsi
E-mail: speksijpmetkaweb fi




& DEMONI 30 VUOTTA

Tand vuonna juhlistetaan Demoni ry:n 30. juhlavuotta! Demoni ry eli
Metropolian kulttuuriopiskelijoiden opiskelijayhdistys on kokenut
ndiden vuosien aikana paljon ja ndhnyt monen monta kampusta.
Nykyddn Demoni ry on majoittunut Metropolian Arabian
kampukselle, jonne ovat kasaantuneet myés kaikki Metropolian
kultuurialojen opiskelijat. Mutta misté me olemme léhteneet ja
tdhén pisteeseen padseet?

1998
OPISKELLJAKUNTA DEMONI RY
PAATTI LITTYA HELSINGIN
KORKEAKOULUJEN LITTTOON, SEKE

1994 SAMOKKIIN
DEMONI RY
PERUSTETAAN
HELSINGIN TAIDE: 1995
JAVIESTINTA TOIMINTA ALKOI LAAJENTUA JA
OPPILAITOKSESSA IDENTITENTTI ALKOI RAKENTUMAAN,
ESIMERKIKS] TUOTANTOYHTIG
DEMO-FILMIN PERUSTAMISTA
HARKITTIIN 2001-2004
DEMONI RY VIE ETEENPAIN
OPISKELIJOIDEN
HYVINVOINTIA, KUTEN
OTTAMALLA KANTAA
1996 OPISKELIJOIDEN
e TERVEVDENHUOLTOON JA
AT KAHVIKONEEN HANKINTAAN.
JA VIESTINTA OPPILAITOKSEN LS LIPS
T ALETTIIN JARJESTAMAAN
AMMATTIKORKEAKOULUUN EELLI B
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2020
LOPUTKIN KULTUURIALAN OPISKELLJAT JA
DEMONI SIRTYIVAT TAVITALOLTA NYKYISELLE

2019 KAMPUKSELLE
A.KUUTTI LIITTYI DEMONIN
PERHEESEEN.
2018
PIUHA RY YHDISTYI DEMONI
RY:HYN.
2015 E
KULTUURILEHTI D.L.C.K RAT'E':I'é‘ImmTJﬁ'EEERSTﬂMN
JULKAISTAAN '
ENSIMMAISTA KERTAA.
2005
DEMONI 10V
2010
NIMEKSI VAIHDETAAN METROPOLIAN
KULTTUURIOPISKELIJAT DEMONI RY:KSI.
TOIMISTO TAVITALOLLA
2011-2014
DEMONI RY LAAJENTAA
TOIMINTAANSA TEKEMALLA
ENEMMAN YHTEISTYOTA MUIDEN
OPISKELIJAJARJESTOJEN
KANSSA. DRINK OR TREAT
2008 SYNTYY MUIDEN TAPAHTUMIEN
STADIA JA EVTEK YHDISTYY METROPOLIAKSI, DEMONI MUUTTAA OHELLA.

TIKKURILAN KAMPUKSELLE. HAALARIT MUUTTUVAT
VIININPUNAISIKSI
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HAALARIRAKKAUTTA

Haalarit on tunnistettavimpia osia
korkeakoulujen opiskelijakulttu-
urissa. Haalareita voidaan jopa
sanoa ryhmin ja yhteenkuulu-
vuuden indikaattoriksi. Katsomal-
la opiskelijan haalareita saat tietdd
siitd yllattavan paljon. Esimerkiksi
koulu, ala, mielenkiinnonkohteita,
onko alanvaihtaja, tykkaako kayda
tapahtumissa saa todella nope-
asti selville. Jokaisen opiskelijan
haalari on hirvedn uniikki, ja ndin
kulttuurialan opiskelijana arvostan
sitd tosi paljon.

Se, ettd haalarit on osatekijana
yhteisollisyydessa ja identiteet-
issd opiskelijana on minusta tosi
kaunista. Vaikka kaikilla on aluksi
se oman alan haalari, niin sitd
koristelemalla, osia muiden kanssa
vaihtamalla ja merkkejd ompele-
malla saat tdysin niistd omanlaisen
kokonaisuuden. Sehin on jokaisen
oma taideteos, joka kuvastaa just
sun matkaasi opiskelijana.

No mites Demonin haalarit yleis-
esti? Perimatietoa on valitettavan

vahédn, mutta yritetddn selittda!

Metropoliahan on kouluna suh-

De”’Oni

teellisen nuori, eli perustettu 2008.
Sitd ennen Demoni on perustettu
Helsingin taide- ja viestintdop-
pilaitoksessa 1994, ja ymmarryk-
seni mukaan silloin Demonilla ei
ollut haalareita kaytossa. Haalarit
on tulleet kdyttoon silloin kun
koulumme vaihtui Espoo - Van-
taan teknilliseen instituuttiin eli
EVTEKKiin. Nailté ajoilta Demo-
nilla on myds muutama arkistohaa-
lari!

EVTEKin haalarit ovat tum-
mansiniset, ja seldssd oleva logo
eroaa hyvinkin paljon nykyisesta.
Nédma haalarit eivit olleet ilmeis-

esti kauhean suosittuja kulttu-
uriopiskelijoiden keskuudessa.
Kun Stadia ja EVTEK yhdisty-
ivdt, ja syntyi Metropolia 2008,
haluttiin luoda yhteiset haalarit
Arabiassa ja Tikkurilassa opiskel-
eville.

Silloinen Demoni pédtyi vi-
ininpunaisiin haalareihin!
Perimdtiedon mukaan pditos

pohjautui jotakuinkin siihen, ettd

viini maistuu kulttuurinopiske-
lijoille, ja tdstd vdristd tahrat
eivat nakyisi. Meidan haalar-
ien selkdlogokin vaihtui silloin
meiddn tunnukseen, toki sekin
on tissd vuosien varrella vaih-
tunut muutaman kerran, ja saat-
taa joskus vaihtua uudestaan.

Haalareiden suosio itsessddn on
kokenut rdjahdysmaistd kasvua
Demonin jdseniston kesken.
2016 haalareita tilattiin n. 135
kpl, kun taas viime vuonna ti-
lauksia oli hulppeat 276 kpl!

Naiin loppukaneettina: opiskeli-
jahaalarit eivdt ole vain vaatekap-
paleita, vaan ne ovat tirked osa
opiskelijaeldmad, luoden yhteen-
kuuluvuutta, ilmaisten identi-
teettid ja kantamalla mukanaan
yhdistyksien ja koulun perinte-
ita. Demonin haalarit ovat osa
tatd tarinaa, kuvastaen samalla

meiddn ainutlaatuista historiaa
ja opiskelijoiden yhteenkuulu-
vuutta. Nama viininpunaiset
hupihousut ei ole vain ratavaa-
tetta — ne ovat symboli yhteisélle
ja opiskelijaelamdn monimu-
otoisuudelle.

KIRJOITTAJA THA TAST
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